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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ.มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการเตรียมความพร้อมของ
ประชาชนด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ.ด้านการเงิน.ด้านที่อยู่อาศัย.และด้านการมีส่วนร่วม.มีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นประชากรอายุ 40-59 ปี จ านวน 400 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                 

ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 50.75 อายุเฉลี่ย 40-50 ปี มีอาชีพเกษตรกร
และรับจ้างทั่วไป มีรายได้เฉลี่ย 5,001-10,000 บาทต่อเดือน จบการศึกษาระดับตอนต้น อาศัยอยู่บ้าน
ตนเอง และส่วนใหญ่จะไม่มีโรคประจ าตัว จะมีการเตรียมความพร้อมด้านการมีส่วนร่วมมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
4.45 รองลงมาคือ.การเตรียมพร้อมพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ค่าเฉลี่ย 4.41 และเตรียมความพร้อม
ด้านที่อยู่อาศัย.ค่าเฉลี่ย 4.37 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ประชาชนจะมีการเตรียม
ความพร้อมในเรื่องการมีบทบาทหน้าที่ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน มีค่าเฉลี่ยสุงสุด 4.54 รองลงมาคือ
การมีส่วนร่วมท างานกับสังคม ค่าเฉลี่ย 4.46 และประชาชนจะเตรียมความพร้อมในการปรับพฤติกรรมใน
การบริโภคอาหารเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี และการท ากิจกรรมเวลาว่าง รองลงมาคือการให้ความส าคัญต่อ
สุขภาพอนามัยโดยการตรวจสุขภาพประจ าปี.และจะมีการเตรียมความพร้อมในเรื่องการจัดสภาพแวดล้อม
ภายในบ้านที่สะดวกต่อผู้สูงอายุ.ค่าเฉลี่ย 4.44  โดยให้ความส าคัญกับการจัดสภาพแวดล้อมในห้องน้ า 
ที่สะดวก.ค่าเฉลี่ย.4.38.และการเตรียมที่พักอาศัยที่ง่ายต่อการติดต่อญาติ.ค่าเฉลี่ย 4.36 ตามล าดับ    
ค าส าคัญ: การเตรียมความพร้อม, ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 
 This quantitative research aim to study the level of preparation, physical and 
mental health, financial, housing and the participation in society. 2) To compare the 
preparedness of people: gender, age, occupation, educational, income, housing and 
individual disease. The samples were 40-59 years old in 400 persons. The data were 
collected by questionnaire that analyzed using percentage, mean and standard 
deviation.  
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 The results found out most of them are male 50.75 percentages. The average 
age is 40-50 years old, average income 5,001-10,000 baht per month, primary education 
and no individual disease who the highest participation was 4.45. Secondly, the average 
physical and mental preparedness was 4.41 and housing preparedness was 4.37. On the 
other hand, it is found that people are prepared to take on the roles that bring benefits 
to the community was 4.54. Next to, the participation in society was 4.46 and people 
will be prepared to adjust the consumption behavior for healthy. Second, the 
importance of health by the annual health check and the housing environment where 
convenient for elderly was 4.44. The importance of convenient bathroom environment 
was 4.38. Finally, the comfortable accommodation that easy contract relatives were 4.36.   
Keywords: Preparation, elderly 
 
บทน า 
  ประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมประชากรชราภาพ (ageing population) แล้วจ านวนและสัดส่วน
ผู้สูงอายุเพิ่มจ านวนอย่างรวดเร็ว อายุขัยเฉลี่ยของประชากรรวมและผู้สูงอายุก็เพ่ิมขึ้นตามล าดับ และจาก
รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2552 ของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย กระทรวงการ
พัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์ จากการศึกษาขนาดและแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุจากส ามะโน
ประชากรประเทศไทย ระหว่าง พ.ศ. 2503-2543 และการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 
ระหว่าง พ.ศ. 2543-2573 เห็นว่าประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปเพ่ิมเป็น 7 เท่าตัว หรือประมาณ 7.69 
ล้านคน ในปี พ.ศ. 2552 ซึ่งเป็นปีที่ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ ซึ่งหมายถึงประเทศ
ไทยมีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ , 2552)  
การเพ่ิมขนาดและสัดส่วนประชากรสูงอายุไทย ยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผลจากการประมาณประชากร
ของประเทศไทย ระหว่าง พ.ศ. 2543-2573 แสดงให้เห็นว่า อีกประมาณ 15 ปีข้างหน้า หรือ ในปี 2568 
จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเป็นประมาณ 14.9 ล้านคน หรือคิดเป็น 2 เท่าของประชากรสูงอายุใน พ.ศ. 2552 
และใน พ.ศ. 2573 จะเพ่ิมเป็นประมาณ 17.8 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 25 (ประมาณ 1 ใน 4) ของ
ประชากรไทยทั้งประเทศ การที่สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ได้ส่งผลต่อวิถีชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว เนื่องจากวัยแรงงานต้องปรับเปลี่ยนเข้าสู่วัยสูงอายุเป็นจ านวนมาก โดยไม่มีการทดแทน 
และคนในสังคมปัจจุบันนิยมการอยู่เป็นโสดมากขึ้น แต่งงานช้าลง บางครอบครัวแต่งแล้วไม่นิยมมีบุตร 
หรือแต่งงานแล้วเกิดการหย่าร้าง.จากสาเหตุที่กล่าวมาส่งผลให้อัตราการเกิดลดต่ าลง เกิดการพ่ึงพาของ
คนสูงอายุ จึงส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมจนกลายเป็นปัญหาใหญ่ต่ อการพัฒนาประเทศ
อย่างเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น ในอนาคตของสังคมไทย.การให้ความช่วยเหลือ.การพัฒนา.หรือการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงอาจจะถูกส่งให้เป็นภารกิจของหน่วยงานบริการสังคม ดังจะเห็นได้
จากปัจจุบันที่มีหน่วยงานจ านวนมาก ซึ่งในเบื้องต้นแต่ละหน่วยงานต่างปฏิบัติหน้าที่ตามนโยบายของตน 
โดยอาจจะยังขาดความเชื่อมโยงสารสนเทศเกี่ยวกับสถานการณ์และความต้องการของผู้สูงอายุในภาพรวม
ร่วมกันท าให้ทิศทางการท างานส่งเสริมคุณภาพของผู้สูงอายุเป็นไปในทิศทางที่หลากหลาย เมื่อเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุแล้ว.เกษม แก่นบุญ.(2552).ได้กล่าวไว้ว่า.ผู้สูงอายุจะมีความต้องการ.2.ประเภท.คือ ความต้องการ
พ้ืนฐานและความต้องการขั้นสูงสุด เช่นได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน มีรายได้พอใช้ มีบริการ
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สุขภาพที่รัฐจัดให้ มีบ้านพักอาศัย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีความต้องการด้านสุขภาพ เช่น การตรวจสุขภาพ
ประจ าปี สถานที่พักผ่อนออกก าลังกาย  มีความต้องการด้านจิตใจ  เช่น ต้องการความเคารพยกย่องจาก
ครอบครัวและสังคม และต้องการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และมีเงินส ารองไว้ใช้จ่ายเมื่อเข้าสู่วัยชรา สิ่ง
เหล่านี้จะเห็นได้ว่าหากได้มีการ เตรียมความพร้อมเอาไว้ล่วงหน้าจะท าให้คนที่ย่ างเข้าสู่วัยสูงอายุ จะมี
คุณภาพชีวิตที่ดีมีคุณภาพ และมีความสุขทั้งกายและใจ 
  สมบุญ ยมนา (2551) พบว่าประชากรวัยกลางคนให้ความส าคัญกับการเตรียมตัวก่อนเข้าวัย
สูงอายุในระดับปานกลาง โดยให้ความส าคัญในด้านการเงินและที่อยู่อาศัย การเตรียมตัวทางด้านสุขภาพ 
และด้านงานอดิเรก ตามล าดับ นอกจากนี้จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2558) พบว่าใน 
ปี2554 ส่วนใหญ่ประชากรจะเตรียมตัวเมื่อตอนอายุระหว่าง 50-59 ปี โดยเพิ่มขึ้นจาก 30.9% ในปี 2550 
เป็น 40.5% ในปี 2554 ส่วนการเตรียมตัวเมื่อตอนอายุระหว่าง 40-49 ปี ลดลงจาก35.0% ในปี 2550 
เป็น 34.5% โดยเรื่องที่ประชาชนในภาพรวมส่วนใหญ่เห็นว่าควรเตรียมการ คือ เรื่องการเงิน 98.4% 
รองลงมาเป็น สุขภาพ ที่อยู่อาศัย จิตใจ และการใช้ชีวิตหลังวัยท างาน ซึ่งประชาชนทั้งในเขตเมือง และ
เขตชนบทมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันผู้สูงอายุถูกมองว่าเป็นทรัพยากรที่เสื่ อมสภาพแล้ว ซึ่งต้องได้รับ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน แต่ในความเป็นจริงแล้ว ผู้สูงอายุ คือ แหล่งสาระความรู้และประสบการณ์
ของคนรุ่นหลานที่มีศักยภาพสามารถช่วยพัฒนาสังคมและประเทศชาติอีกกลุ่มหนึ่ง จึงจ าเป็นต้องพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์กลุ่มนี้ของประเทศให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งจะน าพาความสุขทั้งกายและใจ (เกษม แก่น
บุญ 2552) ดังนั้น การเตรียมความพร้อมของคนท่ีเข้าสู่วัยสูงอายุ จึงกล่าวได้ว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพ่ือรองรับ
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ฉะนั้น ช่วงที่เข้าสู่วัยสูงอายุจึงควรมีการเตรียมตัว และปรับตัวให้
เข้ากับสถานการณ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยมีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 1) ต้องยอมรับว่าเมื่อเข้าสู่ระยะวัย
สูงอายุแล้ว ก าลังร่างกายและจิตใจย่อมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ลดน้อยลง จึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสังคม
และหน้าที่การงานที่เหมาะสม 2) ต้องพยายามรักษาสุขภาพให้แข็งแรงโดยการออกก าลังกาย และตรวจ
สุขภาพร่างกายอย่างสม่ าเสมอ 3) การท าให้จิตใจแจ่มใส สนใจบุคคลและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น พร้อมทั้งให้
ความส าคัญในค าสอนทางศาสนามากขึ้น 4) การรู้จักช่วยเหลือ  ตนเองให้มากที่สุด โดยคิดว่าตนเองมี
ความสามารถ อย่าท้อแท้ และพ่ึงผู้อื่นให้น้อยลง (ส านักงานส่งเสริมสุขภาพ)   

ในจังหวัดตรังก็เช่นเดียวกันกับในระดับประเทศ ปัจจุบันในจังหวัดตรังมีประชากรรวมทั้งหมด 
643,072 คน วัยก่อนสูงอายุระหว่าง 40-59 ปี มีจ านวน 180,547 คน มีผู้สูงอายุจ านวน  92,460 คน 
(ระบบสถิติทางการทะเบียน, 2560) จะเห็นได้ว่าจ านวนผู้สูงอายุในจังหวัดตรังมีจ านวนมากจากสถานการณ์
และปัญหาสังคมจังหวัดตรังที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ พบว่าจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุ  นอกจากจะมี
จ านวนเพ่ิมมากขึ้นแล้ว ยังมีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวและอยู่ตามล าพังกับคู่สมรสเพ่ิมขึ้น สภาพ
เป็นอยู่ของผู้สูงอายุที่อยู่กับครอบครัวยากจน/ยากล าบากมีจ านวนมาก และรองลงมาเป็นผู้สูงอายุที่ต้อง
ดูแลคนในครอบครัวที่เป็นเด็ก.และผู้ป่วยเรื้อรัง พิการ อีกทั้งผู้สูงอายุที่มีที่อยู่อาศัยไม่มั่นคง และจากการ
ส ารวจข้อมูลด้านเศรษฐกิจ.พบว่า.จ านวนคนในจังหวัดตรังที่อยู่ใต้เส้นความยากจน (ในเกณฑ์คนใน
ครัวเรือนที่มีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 30,000 บาท/คน/ปี จ านวน 1,115 คน  (ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
ตรัง, 2558) และจ านวนครัวเรือนที่มีหนี้สิน จ านวน 90,772 ครัวเรือน (ส านักงานสถิติจังหวัดตรัง, 2558) 
และเมื่อศึกษาทางด้านสุขภาพพบว่า จ านวนผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา.จ าแนกเป็น โรคเบาหวาน 16,968 
คน โรคตับ.33,441.คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง , 2558).จะเห็นได้ว่าปัญหาเหล่านี้สืบ
เนื่องมาจากประชาชนที่อยู่ในช่วงก่อนวัยสูงอายุ ระหว่าง 40-59 ปี ขาดการวางแผนและการเตรียมความ
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พร้อมในการใช้ชีวิต เนื่องจากเป็นกลุ่มประชากรที่ใกล้เข้าสู่วัย สูงอายุ และเป็นประชากรในวัยที่ควร
ตระหนักถึงความส าคัญของการเตรียมความพร้อมมากกว่าวัยอ่ืนๆ ดังที่.ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's 
Epigenetic Theory) หรือทฤษฎี Psychosocial Developmental Stage ของอิริคสัน อธิบายถึงการ
พัฒนาของคนซึ่งแบ่งได้เป็น 8 ระยะ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ พัฒนาการในระยะที่.7.เป็นช่วงของวัย
กลางคน และระยะท่ี 8 เป็นช่วงของวัยสูงอายุซึ่งระยะที่.7.แบ่งที่ช่วงอายุระหว่าง.40 - 59.ปี.เป็นช่วงวัยที่
มีความทะเยอทะยาน.มีความคิดสร้างสรรค์ต่าง.ๆ.ต้องการสร้างความส าเร็จในชีวิต.ถ้าประสบความส าเร็จ
ดี จะรู้สึกพอใจในความมั่นคงภาคภูมิใจและสืบทอดไปยังรุ่นลูกหลาน  ดังนั้นที่กล่าวมาข้างต้นจะมีผลต่อ
การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคตจึงควรจะมีการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่วัย
สูงอายุไว้แล้ว ซึ่ง (Kiker & Myers,.1990.อ้างอิงใน วรรณรา.ชื่นวัฒนา,.2556) กล่าวว่าการเตรียมตัว 
ต่อการเข้าสู่วัยสูงอายุควรเตรียมไว้ 4 ด้าน คือ การเตรียมตัวด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ.การเตรียมตัว
ด้านการเงิน การเตรียมตัวด้านที่อยู่อาศัย และการเตรียมตัวด้านการมีส่วนร่วมในสังคมและงานอดิเรก  
จากความส าคัญของปัญหาและสถานการณ์ที่กล่าวมาทั้งหมด สะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นต่อการศึกษา
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของประชาชน เพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในด้านสุขภาพ.ร่างกาย
และจิตใจ.ด้านการเงิน.ด้านที่อยู่อาศัย.ด้านการมีส่วนร่วม.เพ่ือสามารถน าผลที่ได้จากการศึกษามา  
เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพ่ือให้คุณภาพชีวิตในวัยสูงอายุ
ของประชาชนในจังหวัดตรังดีขึ้น และน าไปสู่การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยนี้ เพ่ือศึกษาระดับการเตรียมความพร้อมของประชาชนด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดตรัง 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
        2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
         3. นโยบายและมาตรการที่เกี่ยวข้องในการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
        4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากร ประชาชนในจังหวัดตรัง ที่มีอายุระหว่าง 40-59 ปี จ านวน 180,547 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกจากประชาชน.3.อ าเภอที่มีประชากรมากที่สุด.คือ.อ าเภอเมืองตรัง        

อ าเภอห้วยยอด.และอ าเภอกันตัง จ านวน 400 คน ได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้เป็นตัวแทนประชากร 
โดยวิธีค านวณจากสูตร.Taro.Yamane.(บุญธรรม.กิจปรีดาบริสุทธ์ , 2551).จ านวน 400 คน และ
ก าหนดค่าความเชื่อมั่น.95%.ความผิดพลาดไม่เกิน.5%.จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยการเลือก
ประชาชน.3.อ าเภอที่มีประชากรมากท่ีสุด.คือ.อ าเภอเมืองตรัง.อ าเภอห้วยยอด.และอ าเภอกันตัง 
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ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
อ าเภอ จ านวนประชากร ร้อยละ จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

เมืองตรัง 28,398 40 160 
ห้วยยอด 22,669 32 128 
กันตัง 20,451 28 112 
รวม 71,518 100 400 

 

  การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ โดย
ด าเนินการ.ล าดับขั้นตอนดังนี้ 

      1. ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากเอกสาร.ต ารา.และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       
      2. น าเนื้อหาจากเอกสาร.งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาพิจารณาก าหนดเขียนร่างแบบสอบถาม 
      3. น าแบบสอบถามที่ได้สร้างข้ึน เสนอต่อที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อให้ค าแนะน าเพ่ือแก้ไข 
      4. น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาเทียบกับ   
          เกณฑ์ดัชนีความสอดคล้อง (IC) 0.67 ขึ้นไป 

           5. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ 
               ประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตรัง 30 คน ได้ค่าความเชื่อม่ัน .93 
           6. น าแบบสอบถามที่สมบูรณแ์ล้วไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

     7. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงพื้นที่จังหวัดตรังด้วยตนเอง ซึ่งได้เดินทางไปยังพื้นท่ี ประมาณ 
        เดือนพฤษภาคม 2561 จ านวน 600 ชุด ได้กลับมาครบ 400 ชุด 
     8. เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลครบแล้ว ก็ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ขอแบบสอบถาม  
        เพ่ือน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
ผลการวิจัย 

1. พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ.เป็นเพศชาย.คิดเป็นร้อยละ.50.75.เพศหญิง.คิดเป็นร้อยละ 
49.25.ส่วนใหญ่.มีอายุระหว่าง.40-50.ปี.ร้อยละ.66.25.และมีอายุ.51-59.ปี.ร้อยละ.33.75 ส่วนใหญ่ 
มีอาชีพเกษตรกร.ร้อยละ.24.25.มีรองลงมาร้อยละ.24.มีอาชีพ.รับจ้างทั่วไป.และร้อยละ.17.75.มีอาชีพ
ค้าขายส่วนใหญ่.มีรายได้.5,001.–.10,000.บาท.คิดเป็นร้อยละ.41.42.รองลงมา.ร้อยละ.15.05.มีรายได้ 
20,000.บาทขึ้นไป.และร้อยละ.13.95.มีรายได้.10,001.–.15,000.บาท.และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ร้อยละ.22.ระดับการศึกษาตอนต้น.รองลงมา.ร้อยละ.20.50.เป็นปริญญาตรี/เทียบเท่า.และเป็นระดับ
การศึกษาตอนปลายมีที่อยู่อาศัยเป็นบ้านของตนเองคิดเป็นร้อยละ.50.25.รองลงมา.ร้อยละ.32.50.อาศัย
ผู้ อ่ืน.และร้อยละ.17.25.เป็นบ้านเช่าและกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ.51.25.ไม่มีโรคประจ าตัว  
รองลงมา.ร้อยละ.48.75.มีโรคประจ าตัว 

2. การเตรียมความพร้อมของประชาชนเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ .ในจังหวัดตรัง 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก.มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ.4.40.เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า.ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก.โดยด้านการมีส่วนร่วมมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ.4.45.รองลงมาด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ.4.41.ด้านที่อยู่อาศัย.มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ.4.37.และด้านการเงิน.มีค่าเฉลี่ย.4.36.ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 2 ระดับการเตรียมความพร้อมของประชาชนในภาพรวมและรายด้าน 
ด้าน  S.D. ระดับ 

ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ 4.41 .43 มาก 
ด้านการเงิน 4.36 .39 มาก 
ด้านที่อยู่อาศัย 4.37 .36 มาก 
ด้านการมีส่วนร่วม 4.45 .47 มาก 

รวม 4.40 .30 มาก 
  

สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ในจังหวัดตรัง.ซึ่งมี.4.ด้าน.คือ.ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการมี
ส่วนร่วม โดยภาพรวมพบว่าประชาชนมีการเตรียมความพร้อมในทุกด้านอยู่ในระดับมาก (  = 4.40) และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน.พบว่า.ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ.ในภาพรวมประชาชนในจังหวัดตรัง 
มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก (  = 4.41) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายประเด็น.พบว่า.ประชาชนมีการเตรียมความพร้อมในเรื่องการปรับพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร
เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี เช่น เน้นการทานผักและผลไม้มากขึ้นลดการทานเนื้อสัตว์ให้น้อยลง และในเรื่องของ
การเตรียมความพร้อมในเรื่องของการท ากิจกรรมยามว่าง.ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเช่นกัน.(  = 4.47).
รองลงมามีการเตรียมความพร้อมในด้านการให้ความส าคัญต่อสุขภาพอนามัยโดยการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี มีค่าเฉลี่ย (  = 4.45)  
 ด้านการเงิน.พบว่า.ในภาพรวมประชาชนในจังหวัดตรังมีการเตรียมความพร้อมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.36) และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า ประชาชนมีการเตรียมความพร้อมในการ
วางแผนด้านการออม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ (  = 4.42)  รองลงมาคือประเด็นการสร้างหลักประกัน
ความมั่นคงในชีวิตโดยการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกองทุนต่างๆ.(  = 4.39) และมีการเตรียมเงินไว้จ่ายยาม
ฉุกเฉิน เช่นค่ารักษาพยาบาล (  = 4.38)   
 ด้านที่อยู่อาศัย  พบว่าในภาพรวมประชาชนในจังหวัดตรังมีการเตรียมความพร้อมในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (  = 4.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น.พบว่า.ประชาชนจะเตรียมความพร้อมในประเด็น
การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านที่สะดวกต่อผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.44).รองลงมา.คือการเตรียม
ความพร้อมในการจัดสภาพแวดล้อมในห้องน้ าที่สะดวกต่อผู้สูงอายุ.(  = 4.38)    
 ด้านการมีส่วนร่วม.พบว่า.ในภาพรวมประชาชนมีการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับมาก 
(  = 4.45).เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ประชาชนในจังหวัดตรังมีการเตรียมความพร้อมในเรื่อง
การมีบทบาทหน้าที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน.มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.54) รองลงมาประชาชนจะมี
การเตรียมความพร้อมในประเด็นการมีส่วนร่วมทางสังคม.มีค่าเฉลี่ย.(  = 4.46)   
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